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Voldoende geld staat voor onafhankelijkheid en vrijheid. Je kunt leuke dingen doen,
mooie spullen kopen en jezelf goed verzorgen. ledereen vindt het fijn om financiéle
vrijheid te hebben, maar hoe bereik je dat?

In deze brochure zetten we een aantal stappen voor je op eenrijtje, die je op weg
helpen. Het zijn eenvoudige en 'vlotte’ stappen zodat je direct aan de slag kunt.

Maak voor jezelf een overzicht (op papier of in een spreadsheet) van je netto
inkomen en uitgaven. Het is belangrijk om te weten hoeveel geld je per maand nu
precies te besteden hebt.

Tel alle inkomsten bij elkaar op en trek daar alle vaste lasten van af (inclusief
sparen). Dan weet je hoeveel geld je vrij te besteden hebt per maand en krijg je
inzicht in je vaste lasten.
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2. DE GROOTSTE GELDVALLEN: SCHULDEN EN VASTE LASTEN

Reken zo snel mogelijk af met schulden en vaste lasten! Heb je schulden of sta je
rood? Los het dan zo snel mogelijk af. De rente die je over schulden betaalt, is
weggegooid geld. Gespreid betalen bij bedrijven als Wehkamp kost je bijvoorbeeld
18% op jaarbasis. Betaal daarnaast zo weinig mogelijk met je creditcard(s), deze
rekenen vaak ook rente.

Vaste lasten zijn kosten die herhaaldelijk terugkeren. Denk aan de verzekering,
telefoon-, internet- en energierekening. Deze kosten snoepen elke maand vrije
bestedingsruimte bij je weg. Kijk dus eens kritisch naar je vaste lasten. Kan het
misschien goedkoper? Is het misschien eens tijd om dat blad eens op te zeggen?

3. KOOP MINDER!

Dit wil je misschien niet horen: je moet minder kopen! Hoe doe je dat? Bij elke
uitgave die je gaat doen vraag je jezelf eerst af: “Heb ik dit echt nodig?” en: "Word
ik hier gelukkiger van?”. Het zal je verbazen hoe vaak het antwoord “NEE!" is.
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Kritischer omgaan met je geld betekent dat je meer overhoudt voor de dingen die
ECHT wilt. De dingen die je echt gelukkig maken. Zoals vrijheid, leuke dingen doen
en sparen.

Tip: Gooi al je muntgeld in een spaarpot. Het voorkomt impulsaankopen en je hebt
altijd wat geld achter de hand voor als je het écht nodig hebt! En na een paar
maanden kun je je muntgeld inwisselen bij een winkel of de bank en het op je
spaarrekening zetten.

4.ZORG VOOR EXTRA INKOMSTEN
Je wordt rijker als je minder geld uitgeeft. Maar je kunt ook zorgen dat je extra geld
verdient.

Denk eens na of je misschien ergens extra inkomsten vandaan kunt toveren.
Verkoop de spullen die je niet meer gebruikt op Marktplaats, zet je talenten eens
aan het werk, begin een webshop, ga een extra dag werken, help iemand ergens
mee tegen een vergoeding.




Er zijn veel manieren om wat extra geld te verdienen. Alle beetjes helpen! Zeker
wanneer je jezelf aanleert om je zuurverdiende geld niet meteen over de balk te
smijten.

5. SPAAR!

Spaar. Spaar altijd. Spaar voor de toekomst, spaar voor noodgevallen en spaar voor
het verwezenlijken van dromen. Zet elke maand automatisch geld opzij en blijf er
daarna vanaf.

Beschouw je spaargeld niet als besteedbaar inkomen, maar als appeltje voor de
dorst. Zo groeit je spaargeld langzaam, en zodra je het nodig hebt kun je het
gebruiken. Blijf daarna doorsparen! Je kunt spaardoelen stellen waarin je bekijkt
hoeveel geld je voor een bepaalde datum nodig hebt, aan de hand daarvan kun je
berekenen hoeveel geld je per maand opzij moet zetten.

6. WEES ZUINIG!

Je kent vast het gezegde: zuinigheid met vlijt, bouwt huizen als kastelen. Het is een
waarheid als een koe. Deze oud-Hollandse deugd is het fundament onder een
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gezond huishoudboekje. Zuinig leven wil zeggen dat je geen onnodige uitgaven
doet. Dus niet verspillen en niet zomaar iets vervangen als het niet nodig is.

Zuinig leven betekent ook op zoek gaan naar de beste koopjes, online vergelijken,
meer tweedehands kopen en je niet verliezen in materialisme. Van spenderen word
je nietrijk. Het zijn meestal de mensen die zuinig zijn die financieel onbezorgd
kunnen leven.

Als je eenmaal bewuster met je geld omgaat ga je zien dat het steeds gemakkelijker
gaat. Wees dankbaar voor het geld dat je hebt, het geeft je zelfstandigheid en
vrijheid. Dus geef het alleen uit aan de dingen die belangrijk voor je zijn, dan haal je
er meer voldoening uit.
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Aan de informatie uit deze brochure kunnen geen rechten worden ontleend. FNV Zelfstandigen
heeft bij de samenstelling van deze brochure de grootst mogelijke zorgvuldigheid betracht, maar is
niet verantwoordelijk en kan niet aansprakelijk gehouden worden voor directe of indirecte schade
ten gevolge van eventuele fouten, omissies, onvolledigheden, onduidelijkheden, innerlijke
tegenstrijdigheden of het niet meer actueel zijn van de in deze brochure opgenomen informatie.





