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Heb je besloten om vanuit een uitkeringssituatie als zzp’er te starten, dan is 
er een aantal mogelijkheden om als zelfstandige te starten. 
In deze brochure lees je alles over starten vanuit een Wajong-, WIA, WAO, 
WAZ- of ziektewetsituatie,

We wensen je heel veel succes met ondernemen, vanuit welke situatie je 
dat ook doet!

INLEIDING
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Heb je een Ziektewet-, WAO-, WAZ-, Wajong- of WIA-uitkering en wil je weer aan de 

slag. Dan is het goed mogelijk om te starten als zelfstandige. Het voordeel is dat je 

dan je eigen werk kan afstemmen op je eigen specifieke medische situatie. Je 

uitkering wordt door het UWV betaald en dus moet je tot het UWV wenden om te 

kijken hoe je als zelfstandige kan gaan werken.

VOORBEREIDING
Een goede voorbereiding om als zelfstandige te beginnen is essentieel. Bespreek je 

plannen eerst met het UWV, veelal zal de arbeidsdeskundige je gesprekspartner zijn. 

Hij of zij zal beoordelen hoe je wens kan worden uitgevoerd met inachtneming van 

je uitkeringssituatie. Er zullen dan afspraken moeten worden gemaakt, ook ter 

bescherming van jezelf, over het hoe en wat en over het tijdspad wat je gaat volgen 

om een eigen bedrijf te beginnen.

ONLINE TRAINING
Je zult de online training moeten volgen die voor de WW-starter is ontwikkeld, te 

weten de online training Zelfstandig ondernemen met een WW-uitkering. Je kunt 

hem ook volgen als je een andere uitkering ontvangt omdat het vooral gaat over hoe 

je kan starten als zelfstandige en welke stappen en capaciteiten daarvoor nodig 

zijn.

Spreek met de arbeidsdeskundige af dat je met een onderzoeksperiode begint, 

zodat je kunt kijken wat er allemaal moet gebeuren voordat je daadwerkelijk kunt 

starten. Met de arbeidsdeskundige kun je ook bespreken of je plannen haalbaar zijn.

Het kan zijn dat je in de onderzoeksperiode tot de ontdekking komt dat een eigen 

bedrijf beginnen geen goed idee voor je is. Dan verandert er niets aan je situatie. Je 

blijft je Ziektewet-, WAO-, WAZ-, Wajong- of WIA-uitkering ontvangen en hebt 

dezelfde rechten en plichten als voor de onderzoeksperiode.

EEN BEDRIJF STARTEN MET 
WAJONG, WIA, WAO, WAZ OF 
ZIEKTEWET
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WAT GEBEURT ER MET JE UITKERING ALS JE BESLUIT JE EIGEN BEDRIJF TE 
STARTEN?
Als je een bedrijf begint, zul je inkomsten als zelfstandige genereren. Die zullen 

afhankelijk van de hoogte van je inkomsten en de hoogte van je uitkering verrekend 

worden met je Ziektewet-, WAO-, WAZ-, Wajong- of WIA-uitkering. Het UWV zal ook 

kijken of je uitkering aangepast moet worden. Dit om te voorkomen dat je achteraf 

veel geld moet terugbetalen.

ONDERSTEUNING UWV
Als je besluit je eigen bedrijf te starten dan kan het UWV je ondersteunen. Er is de 

mogelijkheid om geld te lenen van het UWV voor je start van je bedrijf vanuit 

arbeidsongeschiktheid. Verder kan het zijn dat je een hulpmiddel of voorziening 

nodig hebt om je werk in je eigen bedrijf te kunnen doen.

 

LENEN VAN HET UWV
Voordat je met je bedrijf begint, is uiteraard van belang na te gaan hoeveel geld je 

nodig hebt voor de start. Als je een handicap of ziekte hebt die langer dan 1 jaar 

duurt en het niet mogelijk is om geld te lenen bij een bank of bij Qredits, dan kun je 

ook bij het UWV krediet aanvragen. Het UWV kent 2 mogelijkheden: het 

voorbereidingskrediet en het starterskrediet.
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VOOR DE LENING MOET JE VOLDOEN AAN ALGEMENE VOORWAARDEN
De algemene voorwaarden zijn:

•	 Je moet een burgerservicenummer (BSN) hebben.

•	 UWV heeft vastgesteld dat je een ziekte of handicap heeft die je belemmert bij 		

	 je werk of bij het volgen van onderwijs, er wordt gesproken over een zogenaamde 	

	 structureel functionele beperking (SFB)

•	 De voorziening waarvoor je vergoeding aanvraagt, is bedoeld om ondanks je 		

	 ziekte of handicap je werk goed te kunnen doen of onderwijs te kunnen volgen.

•	 UWV vergoedt de goedkoopste voorziening die voor je geschikt is.

DE ANDERE VOORWAARDEN VOOR HET STARTERSKREDIET LUIDEN:
•	 Het werk dat je gaat doen, past bij je ervaring en je vaardigheden. En je kunt als 		

	 zelfstandige werken.

•	 Je ziekte of handicap duurt naar verwachting ten minste een jaar en je hebt een 		

	 starterskrediet nodig om weer aan het werk te gaan.

•	 In je ondernemingsplan staat wat je als zelfstandige of met je bedrijf wilt 		

	 bereiken.

•	 Je woont in Nederland en vestigt het bedrijf ook hier.  

•	 Je moet met je aanvraag een recente verklaring van het Bureau Krediet 			

	 Registratie (BKR) meesturen.

•	 Je moet bij je aanvraag ook een verklaring meesturen, waaruit blijkt dat je geen 		

	 krediet hebt gekregen bij een commerciële bank of bij Qredits (de landelijke 		

	 instelling voor micro-kredieten).

Het UWV beslist binnen 8 weken mits alle gegevens compleet zijn.

Met het voorbereidingskrediet kun je daarnaast kosten declareren om de start van je 

onderneming voor te bereiden. Bijvoorbeeld kosten voor het bezoeken van 

beroepsmatige bijeenkomsten, beurzen of het werven van klanten. Het wordt 

betaald nadat je je kosten hebt gedeclareerd.

DE VOORWAARDEN
Je  moet voldoen aan de eerder genoemde algemene voorwaarden én aan de eerder 

genoemde voorwaarden voor het starterskrediet.

Een onderdeel van de aanvraag voor een starterskrediet en voorbereidingskrediet is 

het maken van een ondernemingsplan. Hierin staan jouw plannen voor jouw 

onderneming.
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DAT PLAN WORDT BEOORDEELD OP DE PUNTEN:
•	 Of het werk dat je gaat doen past bij je ervaring/vaardigheden.

•	 Of je genoeg gaat verdienen om het krediet binnen 10 jaar aan het UWV terug te 		

kunnen betalen.

•	 Of het werk dat je gaat doen past bij je mogelijkheden en eventuele ziekte of 		

	 handicap.

Daarom is het belangrijk dat je in je ondernemersplan precies beschrijft wat jouw 

plannen zijn voor je startende onderneming. Als je al een plan hebt geschreven 

voor de bank of Qredits dan kan je dat plan uiteraard gebruiken en bij het UWV 

indienen.

WAT STAAT ER IN EEN ONDERNEMINGSPLAN?
In het plan wil het UWV lezen wat je plannen zijn voor je startende onderneming. 

Hoe concreter des te beter. In ieder geval moeten de volgende onderwerpen 

worden behandeld door jou:
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JE PERSOONLIJKE GEGEVENS
•	 Wat zijn je naam, adres en woonplaats?

•	 Wat is jouw leefsituatie?

•	 Inschrijving bij de Kamer van Koophandel en inschrijfdatum?

•	 Heb je eerder uitstel van betaling (surseance) bij de rechter aangevraagd?

•	 Ben je eerder failliet verklaard?

•	 Sta je geregistreerd bij het BKR (Stichting Bureau Krediet Registratie)?

 

WAT ZIJN DE PLANNEN? HET UWV WIL HET VOLGENDE WETEN
•	 Waarom wil je voor jezelf beginnen?

•	 Wat zijn jouw doelen voor het bedrijf?

•	 Waarom kies je voor dit soort werk?

•	 Wat zijn je sterke en zwakke punten in je werk?

•	 Waarom denk je dat je plan zal slagen?

 

HET FINANCIEEL PLAN 
Het financieel  plan is het onderdeel van je ondernemingsplan waarin staat hoeveel 

geld je nodig hebt en waarvoor je het oormerkt. In het financiële plan beschrijf je:

•	 de huidige financiële positie en inkomen;

•	 de openingsbalans;

•	 de verlies-en winstverwachting voor de eerste 2 jaren.
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JE MARKETINGPLAN
Het marketingplan is het onderdeel van je ondernemingsplan waarin je beschrijft 

hoe je je bedrijf in de markt zet. Met de markt gaat het o.a. om je concurrentie en de 

klanten die gebruikmaken van je diensten/producten.

Er moet aandacht zijn voor een marktanalyse en marktstrategie. 

HET GAAT DAN OM DE VRAGEN:
•	 Welke kansen en risico’s bestaan er in jouw markt?

•	 Hoe ga je die kansen gebruiken en hoe dek je je risico’s af?

•	 Wie zijn je klanten? Wat zijn de belangrijkste kenmerken van die klanten?

•	 Wie bieden dezelfde of vergelijkbare diensten of producten aan?

•	 Wie zijn je concurrenten?

Met een sterkte-zwakteanalyse beschrijf je de positie van je bedrijf in de markt. 

Deze zogenaamde SWOT-analyse staat voor:

•	 strenghts (sterke punten);

•	 weaknesses (zwakke punten);

•	 opportunities (mogelijkheden);

•	 threats (dreigingen).

Verder moet je aan de 5 P’s uit de marketingwereld aandacht besteden: product; 

prijs; plaats; promotie en personeel.

WAT GEBEURT ER ALS JE GAAT BEGINNEN MET JE EIGEN BEDRIJF
Als je gaat beginnen met je bedrijf moet je jouw inkomsten doorgeven aan het 

UWV. Daarbij gaat het om de belastbare winst (dus niet je omzet noch de BTW). Het 

UWV telt daarbij op de aftrekposten ondernemersaftrek en mkb-winstvrijstelling 

als je daar recht op hebt volgens de belastingdienst. Mogelijk leidt dat tot een 

aanpassing van de uitkering. 

Als je dat op tijd doorgeeft, voorkom je dat je achteraf geld moet terugbetalen. Als 

het goed gaat met je bedrijf, houd dan sowieso wat geld achter de hand. De 

uitkering wordt namelijk als een voorschot betaald. Pas na de aanslag 

Inkomstenbelasting zal het UWV de gegevens van de belastingdienst krijgen en 

komt de vraag van verrekening van inkomsten met je uitkering aan de orde.
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Geef je niks door dan kan dat gevolgen voor je uitkering hebben. Je krijgt (tijdelijk) 

minder of geen uitkering en/of een boete. Als je te veel uitkering ontving dan moet 

je naast de boete, dat bedrag terugbetalen. Dat kan hoog oplopen. 

 
KAMER VAN KOOPHANDEL
Het spreekt voor zich dat je je moet inschrijven bij de Kamer van Koophandel als je 

je bedrijf begint. Dit vanaf een week voor de start tot een week na de start. 

Daarvoor moet je persoonlijk langsgaan bij het kantoor van de Kamer van 

Koophandel in je regio.

 

BELASTINGDIENST
Als je ondernemer wordt, moet je je ook aanmelden bij de Belastingdienst. De 

Belastingdienst wil weten wat je verdient met je eigen bedrijf, omdat je daarover 

belasting gaat betalen. Wel handig dat bij het inschrijven van je bedrijf bij de Kamer 

van Koophandel je bedrijf automatisch wordt aangemeld bij de Belastingdienst.

UREN
Als je je eigen bedrijf begint, moet je je inkomsten opgeven aan de Belastingdienst. 

Wil je in aanmerking komen voor de ondernemersaftrek (zelfstandigenaftrek en 

startersaftrek), dan moet je ook de uren die je besteedt aan je bedrijf bijhouden 

voor de Belastingdienst. Het gaat dan om alle uren die je besteedt aan je eigen 
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bedrijf. Ook bijvoorbeeld uren besteed aan het werven van klanten, boekhouding, 

cursussen of overleg met financiers. Nogmaals: houd er rekening mee dat het UWV 

de ondernemersaftrek en MKB-winstvrijstelling optelt bij je inkomsten.

Je opgaven aan UWV en de Belastingdienst worden achteraf met elkaar vergeleken 

en mogen niet van elkaar verschillen met één uitzondering: te weten de reisuren. 

Als blijkt dat er verschillen zijn, heeft dat gevolgen. Te veel ontvangen uitkering 

moet je terugbetalen. Of je moet te weinig betaalde belasting alsnog aan de 

Belastingdienst betalen.

REISUREN
Het UWV en de Belastingdienst beoordelen je reisuren verschillend. Bij UWV hoef je 

de reisuren tussen je woning en je eigen werkplek niet op te geven. Werk je als 

zelfstandige op wisselende werkplekken? Dan moet je de reisuren tussen je woning 

en de wisselende werkplekken wel aan het UWV opgeven.

Bij de Belastingdienst kun je alle reisuren voor je eigen bedrijf opgeven. Hierdoor 

kun je ook eerder in aanmerking komen voor de ondernemersaftrek.
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De verplichtingen vanuit de Wajong, WIA, WAO, WAZ op Ziektewet blijven bij het 

starten vanuit éém van die uitkeringen als zelfstandige van kracht. Je bent dus 

verplicht wijzigingen zoals bijvoorbeeld een verslechtering of verbetering van je 

medische klachten door te geven. Als je niet zeker weet of je iets moet doorgeven, 

check dat dan bij je arbeidsdeskundige en leg dat schriftelijk of per e-mail vast.

 

TIJDENS HET VOEREN VAN HET BEDRIJF
Als je fulltime of parttime doorgaat met je bedrijf kan dat gevolgen hebben voor je 

arbeidsongeschiktheidsuitkering. Je haalt met je bedrijf immers eigen inkomen 

binnen. Dat kan betekenen dat je  misschien minder of geen uitkering meer 

ontvangt. Dan kun je wel een aanvulling op je inkomen aanvragen.

 

Als je besluit door te gaan met je bedrijf zul je ook moeten gaan beginnen met 

terugbetaling van je starterskrediet of voorbereidingskrediet van het UWV.

 

AANVULLING OP JE INKOMEN: INKOMENSSUPPLETIE
Ga je minder verdienen dan je volgens het UWV nog kunt verdienen, met andere 

woorden kun je je restcapaciteit niet helemaal omzetten in inkomen? Dan kun je 

een aanvullende uitkering krijgen die je lagere inkomsten gedeeltelijk opvangt: te 

weten de inkomenssuppletie.
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DE VOORWAARDEN
je kunt mogelijk inkomenssuppletie krijgen als sprake is van één van de volgende 

situaties:

•	 Je krijgt een WAO- of WAZ-uitkering.

•	 Je krijgt een Wajong-uitkering die je voor 1 januari 2010 hebt aangevraagd.

•	 Je bent 17 jaar en je hebt een ziekte of handicap.

•	 Je ontvangt na een herbeoordeling nog een gedeeltelijke WAO-, WAZ-, Wajong-		

	 uitkering.

•	 Je verdient met je eigen bedrijf minder dan wat je volgens het UWV zou kunnen 		

	 verdienen.

Met een WIA-uitkering kun je helaas geen inkomenssuppletie krijgen.

HOEVEEL EN HOELANG? 
Als je een WAO- of WAZ-uitkering krijgt dan kan je maximaal 4 jaar 

inkomenssuppletie krijgen. De inkomenssuppletie is in het eerste jaar maximaal 

20% van de inkomsten die je volgens UWV kunt verdienen. Ieder jaar krijg je een 

beetje minder: het tweede jaar krijg je 75% van de inkomenssuppletie, het derde 
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jaar 50%. En in het laatste jaar krijg je 25%. UWV gaat er vanuit dat in de loop der 

jaren de verdiencapaciteit zou kunnen stijgen. Dit schema geldt ook als je een 

Wajong-uitkering krijgt en voor 1 januari 2010 inkomenssuppletie hebt 

aangevraagd. 

Als je jonger bent dan 18 jaar en je een ziekte of handicap hebt dan kan je 

inkomenssuppletie krijgen zolang je 17 jaar bent. Deze is maximaal 20% van de 

inkomsten die je volgens UWV kunt verdienen.

INKOMENSSUPPLETIE AANVRAGEN 
Je moet je aanvraag voor je inkomenssuppletie indienen binnen 6 maanden na 

afloop van het boekjaar waarin je bent gaan werken als zelfstandig ondernemer.
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JAARCIJFERS 
Na je aangifte voor de Inkomstenbelasting, zal de belastingdienst een beslissing 

nemen over hoeveel Inkomstenbelasting je moet betalen. De belastingdienst geeft 

dit inclusief je jaarcijfers door aan het UWV. Daarmee wordt bekeken of je te veel of 

te weinig uitkering hebt gekregen. Kort gezegd wordt je geïndexeerde 

maatmanloon op uurloonbasis vergeleken met je met je bedrijf gerealiseerde 

uurloon. 

Het kan zijn dat het UWV nog aanvullende informatie nodig heeft. Die moet je dan 

doorgeven met het formulier Jaarcijfers. Controleer via dit formulier of er situaties 

zijn waarbij UWV aanvullende informatie van je nodig heeft. Geldt geen enkele 

situatie op het formulier voor jou? Dan hoef je het formulier niet terug te sturen.

Vraag het desnoods na bij je arbeidsdeskundige en leg dat schriftelijk of per e-mail 

vast.

STOPPEN
Als het niet lukt je bedrijf levensvatbaar te krijgen dan kun je besluiten om je 

bedrijf te stoppen. Bespreek dat met je arbeidsdeskundige zodat kan worden 

bekeken of je je arbeidsongeschiktheidsuitkering weer op het niveau kan worden 

gebracht van vóór de start van je bedrijf.

WAT MOET JE DOEN 
Het UWV wil duidelijk zien dat, als je wil stoppen, je ook daadwerkelijk stopt met je 

bedrijf. Er wordt een paar handelingen van je verwacht.  

 

Dan gaat het bijvoorbeeld om:

•	 Je hebt de internetsite voor je bedrijf verwijderd.

•	 Je maakt geen reclame meer voor je bedrijf.

•	 Je hebt je verzekeringen voor je ondernemerschap beëindigd.

•	 Je hebt je bedrijf uitgeschreven bij de Kamer van Koophandel en de 			 

	 Belastingdienst.

 

Kortom, het UWV wil zien dat the point of no return is bereikt en er geen losse 

eindjes zijn blijven hangen.
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VOORZIENINGEN
Het kan zijn dat je door je ziekte bepaalde hulp of hulpmiddelen nodig hebt bij het 

voeren van je bedrijf. Het kan bijvoorbeeld gaan om hulp van een schrijf- en 

gebarentolk, begeleiding tijdens de start van jouw bedrijf of een aangepaste auto. 

Dan kun je daarvoor bij het UWV een vergoeding aanvragen. Of je kunt 

gebruikmaken van een regeling van het UWV.

Het UWV noemt dit alles -te weten hulp, hulpmiddelen, regelingen – voorzieningen. 

Uiteraard gelden daar allerlei voorwaarden voor.

KOOP NIET ALVAST ZELF!
Om met het belangrijkste te beginnen. Als je een hulpmiddel zelf al hebt 

aangeschaft, krijg je geen vergoeding van het UWV. Het UWV motiveert dat 

doordat het UWV met vaste leveranciers werkt. UWV bestelt het hulpmiddel 

meestal zelf. Het gaat dan onder meer om rolstoelen, driewielfietsen, 

scootmobielen, vierwielige werkstoelen met rem en computervoorzieningen.

Voor een aantal hulpmiddelen werkt het UWV niet met vaste leveranciers en dan 

gaat het bijvoorbeeld om bureaustoelen, chauffeursstoelen en orthopedische 

schoenen. Ook hier geldt de regel dat je deze niet eerst zelf koopt als je een 

vergoeding wilt ontvangen. Het UWV wil eerst een aanvraag zien en zal die dan 

beoordelen op de vraag of je recht hebt op een vergoeding.

Zodra UWV de voorziening bestelt bij de leverancier krijg je daarvan bericht 

inclusief de levertijd.

BEGELEIDING TIJDENS EN NA DE START 
Als je bij je bedrijf begeleiding nodig hebt, kun je daarvoor een vergoeding 

aanvragen. Daarmee kun je mensen inhuren die je helpen met taken die je door je 

handicap niet goed zelf kunt doen.

VOORWAARDEN VOOR VERGOEDING VAN BEGELEIDING
Daarvoor gelden voorwaarden. Het UWV geeft geen vergoeding als het UWV 

re-integratieactiviteiten voor jou heeft ingekocht.

Het UWV beslist binnen acht weken na jouw aanvraag mits alle relevante gegevens 

naar het UWV zijn gestuurd. Soms is er nader onderzoek nodig en daarvan stelt het 

UWV je dan op de hoogte.
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WAT VERGOEDT HET UWV?
Zoals het wordt geformuleerd door het UWV, vergoedt het UWV de goedkoopste 

begeleiding die voor jou geschikt is. Het gaat om maximaal 32 uur per jaar voor de 

uren die je besteedt aan de start van je bedrijf, zoals het schrijven van een 

ondernemersplan. Daarnaast kun je maximaal 32 uur per jaar aan begeleiding 

krijgen na de start van je eigen bedrijf. Dat geeft al aan dat er geen ruimte is voor 

een permanente begeleiding maar wel voor een steuntje in de rug.

Hoelang krijg ik vergoeding voor begeleiding?

De vergoeding houd je zolang je aan de voorwaarden voldoet en zolang je je 

uitkering krijgt. Als je uitkering eindigt omdat je volledig als zelfstandig 

ondernemer aan de slag gaat, dan stopt de vergoeding voor je begeleiding uiterlijk 

2 maanden daarna zodat je nog enige uitloop hebt.

 

WIJZIGINGEN
Als er iets verandert in je situatie, kan dat gevolgen hebben voor de vergoeding die 

je ontvangt. Dat geldt ook met betrekking tot je recht op uitkering. Je bent daarom 

verplicht deze informatie door te geven aan het UWV en dan wel binnen 1 week 

nadat de verandering  bekend bij je is, of bekend had kunnen zijn. Bij twijfel, neem 

dan contact op met je arbeidsdeskundige en leg dat schriftelijk of per e-mail vast.

WAT GEBEURT ER ALS IK EEN WIJZIGING NIET DOORGEEF?
Ook hier geldt dat het risico bestaat op tijdelijk minder of geen vergoeding en een 

boete. Als je te veel vergoeding hebt ontvangen, dan moet je dat bedrag 

terugbetalen.
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AANPASSINGEN WERKPLEK
Het kan zijn dat er aanpassingen nodig zijn op en rond jouw werkplek. Dan kun je 

hiervoor een vergoeding krijgen zelfs als je geen arbeidsongeschiktheidsuitkering 

van het UWV ontvangt. Het gaat dan bijvoorbeeld om orthopedische werkschoenen 

of aangepast gereedschap. Ook kun je denken aan communicatiehulpmiddelen voor 

lezen, schrijven en horen, zoals een brailleleesregel. Ook voor de inrichting van je  

bedrijf zijn er vergoedingen mogelijk, bijvoorbeeld voor een aangepast toilet.

Voorwaarden aanpassingen werkplek

Om een vergoeding voor aanpassingen op en rond werkplek te kunnen krijgen, 

moet je voldoen aan de algemene voorwaarden. Je kunt alleen tijdens de eerste 3 

jaar van je zelfstandig ondernemerschap een vergoeding krijgen. Ben je  volledig 

aan het werk als zelfstandige en verdien je genoeg om in jouw levensonderhoud te 

voorzien dan is er geen recht op een vergoeding.

Ook voor de werkvoorzieningen geldt dat je geen vergoeding krijgt als je het 

hulpmiddel al zelf hebt gekocht. Ook hier geldt de reden dat het UWV met vaste 

leveranciers werkt. Het gaat dan om bijvoorbeeld rolstoelen, driewielfietsen, 

scootmobielen, vierwielige werkstoelen met rem en computervoorzieningen.

Als het gaat om bijvoorbeeld bureaustoelen, chauffeursstoelen en orthopedische 

schoenen werkt UWV niet met vaste leveranciers, maar ook hier geldt dat je ze niet 

eerst zelf koopt. 

De aanvraag moet eerst bij het UWV worden ingediend en dan wordt beoordeeld of 

je de vergoeding krijgt. Je krijgt bericht van het UWV inclusief levertijd. Normaal 

gesproken wordt binnen 8 weken beslist mits het UWV alle gegevens heeft die 

nodig zijn om een besluit te kunnen nemen.UWV vergoedt de goedkoopste 

aanpassing die voor jou geschikt is. Er wordt pas vergoed als een zogenaamd 

drempelbedrag wordt overschreden. Die verschilt per voorzieningen en dat kun je 

navragen bij het UWV.

Ook voor deze voorzieningen geldt dat wijzigingen moeten worden doorgegeven 

binnen 1 week na bekend worden ervan en dat sancties kunnen volgen als je 

verzuimt wijzingen door te geven. Bij twijfel, neem contact op met je 

arbeidsdeskundige en leg het contact schriftelijk op per e-mail vast.
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VERVOERSVOORZIENING
Het kan zijn dat je door je ziekte of handicap moeite hebt met reizen naar je 

werkplek. Ook daar zjjn voorzieningen voor. Het gaat dan om een vergoeding voor 

aanpassingen aan je fiets of auto; een bruikleenauto; een vergoeding voor het 

gebruik van je eigen auto of een vergoeding voor taxivervoer.

Buiten deze voorzieningen valt helaas het reizen naar je eventuele klanten. Als het 

alleen gaat om een vergoeding voor privévervoer dan kun je je wenden tot je 

gemeente.

KOOP NIET ALVAST ZELF!
Ook hier geldt weer dat er geen vergoeding komt als je het hulpmiddel al hebt 

gekocht. Het UWV heeft vaste leveranciers voor bijvoorbeeld rolstoelen, 

driewielfietsen, scootmobielen, vierwielige werkstoelen met rem en 

computervoorzieningen.

Voor bijvoorbeeld bureaustoelen, chauffeursstoelen en orthopedische schoenen 

heeft het UWV geen vaste leveranciers maar zelf kopen levert een weigering voor 
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de voorziening op. Dien eerst de aanvraag in en dan wordt beoordeeld of je de 

vergoeding krijgt. Je krijgt in beginsel binnen 8 weken bericht inclusief levertijd.

Ook hier geldt dat UWV de goedkoopste voorziening koopt die voor je geschikt is 

en dat een drempelbedrag van toepassing is.

Als je arbeidsongeschiktheidsuitkering eindigt door de inkomsten uit je werk als 

zelfstandige, dan stopt ook de  vervoersvergoeding binnen uiterlijk een half jaar na 

het einde van je uitkering zodat er nog een uitlooptermijn loopt om je daarop te 

kunnen aanpassen.

VOORWAARDEN VERGOEDING VERVOER
Om een vergoeding voor vervoer te kunnen krijgen geldt ook een aantal 

aanvullende voorwaarden. Deze gaan over de hoogte van je gezinsinkomen 

(inkomensgrens), het soort aanpassingen die het UWV vergoedt en het verschil 

tussen woon-werkverkeer en privékilometers.

 

INKOMENSGRENS 
Een voorwaarde voor een vergoeding voor vervoer, is dat je (gezins)inkomen lager 

is dan de inkomensgrens. De hoogte van de inkomensgrens hangt af van je situatie.

HOE BEREKEN IK MIJN INKOMEN?
Bij het (gezins)inkomen gaat het om de inkomsten van jezelf, je partner en alle 

personen met wie je de kosten van huisvesting en huishouden deelt. Zowel de 

inkomsten van familieleden als van niet-familieleden tellen hierbij mee. Alleen de 

inkomsten van inwonende ouders en kinderen hoef je niet mee te tellen.

WANNEER GELDT DE INKOMENSGRENS NIET?
Er geldt geen inkomensgrens voor de vergoeding van voertuigen die alleen 

bestemd zijn voor invaliden. Het UWV zegt dat het hierbij gaat om driewielfietsen, 

elektrische rolstoelen, buitenwagens zoals Arola, Canta en Pendel en aanpassingen 

aan je auto. Ook hier geldt dat het UWV kiest voor de goedkoopste oplossing die 

voor jou geschikt is. Het kan ook voorkomen dat het UWV vindt dat het vergoeden 

van taxivervoer goedkoper is dan een aanpassing aan je auto.

 

WELKE AANPASSINGEN VERGOEDT HET UWV?
Het UWV vergoedt alleen aanpassingen aan de besturing en bediening van jouw 

auto als deze speciaal voor gehandicapten zijn ontwikkeld. Zaken die ook 
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voorkomen in vergelijkbare auto’s voor niet-gehandicapten worden meestal niet 

vergoed door het UWV. Het UWV denkt daarbij aan het installeren van een 

automaat of een standaard rembekrachtiging. Anderzijds ziet het UWV Cruise 

control of een extra verwarmde voorstoel als voorbeeld van faciliteiten die wel 

vergoed kunnen worden. Wel is het zo dat dat alleen geldt als deze ook 

noodzakelijk zijn vanwege jouw ziekte of handicap. Ook over andere aanpassingen, 

zoals een kofferbaklift en oprijgoten voor een rolstoel, beoordeelt het UWV of deze 

voor jou noodzakelijk zijn.

VOORWAARDEN AANPASSINGEN BESTURING EN BEDIENING AUTO
Voor deze voorzieningen (besturing en bediening), moet het Centraal Bureau 

Rijvaardigheidsbewijzen (CBR) aangeven dat je ze nodig hebt. Daarvoor heeft het 

CBR een medische verklaring nodig van een arts (niet je eigen huisarts) en een 

zogenoemde Eigen Verklaring. De Eigen Verklaring vraag je aan bij je gemeente. 

Het kan zijn dat het CBR je vervolgens een rijtest laat doen. Als het UWV oordeelt 

dat dit nodig is, kan het UWV de kosten van deze test voor je betalen. Stuur dan 

met je aanvraag een kopie van het betaalbewijs mee. De aanpassingen worden 

vermeld op de achterkant van je rijbewijs.

WIE PAST DE AUTO AAN?
Als je je eigen auto wilt laten aanpassen, kun je dat bij het UWV aanvragen met het 

formulier Aanvraag vergoeding vervoer. Ook hier geldt dat het UWV met vaste 

leveranciers werkt die zijn gespecialiseerd in het aanpassen van auto’s. Als het 

UWV de aanvraag goedkeurt, wordt je in contact gebracht met een bedrijf dat jouw 

auto aanpast.

BRUIKLEENAUTO VAN WELZORG LATEN AANPASSEN
Als je een bruikleenauto van Welzorg hebt, dan regelt Welzorg de aanpassingen 

voor jou.

WACHT MET AANPASSEN!
Ook hier geldt dat als je je de aanpassing zelf hebt geregeld er geen recht op 

vergoeding ontstaat. Wacht altijd met het aanpassen tot het UWV een beslissing 

heeft genomen over je aanvraag.
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VOORWAARDEN VERGOEDING PRIVÉKILOMETERS 
Het UWV kan jouw vervoersvergoeding uitbreiden met 2.000 privékilometers. Of je 

deze extra vergoeding krijgt, hangt af van je inkomsten.

Heb je de vergoeding alléén nodig voor privékilometers, dan kun je die vergoeding 

aanvragen bij jouw gemeente.

 

BETALING VAN VERVOERSVERGOEDING
De betaling verschilt per vervoersvergoeding. Iedereen die naar het werk gaat, 

betaalt zelf een deel van de reiskosten. Daarom houdt het UWV op de vergoeding 

voor het woon-werkvervoer een eigen bijdrage in. De eigen bijdrage is een vast 

bedrag per kilometer.

 

AANPASSINGEN FIETS
Voor de vergoeding van aanpassingen aan je fiets om naar je werkplek te komen 

geldt dat als je de fiets mag aanpassen, je die geacht wordt voor te schieten en de 

originele factuur kunt declareren bij het UWV.

AANPASSINGEN EIGEN AUTO
Gaat het om een vergoeding voor aanpassingen aan jouw auto om naar je werkplek 

te komen dan bepaalt de arbeidsdeskundige van UWV welke aanpassingen nodig 

zijn. Je spreekt met hem of haar af of je de aanpassingen wel of niet zelf voorschiet. 

Stuur daarna altijd de originele factuur naar het UWV afdeling Voorzieningen.

AANPASSINGEN BRUIKLEENAUTO
Aanpassingen van een  bruikleenauto worden door het UWV rechtstreeks betaald 

aan de leverancier.

KILOMETERVERGOEDING BRUIKLEENAUTO OF EIGEN AUTO
Als je met een bruikleenauto of je eigen auto naar je werkplek gaat, kun je een 

kilometervergoeding aanvragen. Dit is een vergoeding voor de benzinekosten. 

Hiervoor gelden normbedragen die je bij het UWV na kunt vragen.

VERGOEDING TAXIVERVOER
Krijg je een taxivergoeding voor woon-werkvervoer? Dan betaalt het UWV eerst een 

voorschot. Hiermee kun je de eerste rekening van het taxibedrijf betalen. Krijg je een 

factuur van het taxibedrijf dan moet je die naar UWV afdeling Voorzieningen sturen.
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Van het bedrag op de factuur trekt UWV jouw eigen bijdrage af. Het bedrag dat 

overblijft, stort het UWV op je rekening. Met deze vergoeding betaal je dan de 

volgende factuur van het taxibedrijf. Na de vergoeding van de laatste factuur 

betaal je het eerste voorschot weer aan het UWV terug.

VERGOEDING PRIVÉVERVOER
Krijg je naast een vervoersvergoeding ook een vergoeding voor privévervoer? Deze 

vergoeding voor privévervoer maakt het UWV dan iedere maand aan je over als 

vaste vergoeding.

 

WIJZIGINGEN DOORGEVEN
Ook hier geldt weer dat wijzigingen binnen 1 week moeten worden gemeld aan het 

UWV. Doe je dat niet dan kan dat gevolgen hebben voor je voorziening.

De meest voorkomende veranderingen die je moet doorgeven, zijn veranderingen 

in:

Je werk of inkomen
•	 Je gaat meer of minder werken.

•	 Je stopt met werken.

•	 Je verandert van werklocatie.

Je gezondheid
•	 Je bent meer dan 10 dagen aaneengesloten ziek geweest.

Je leefsituatie
•	 Je persoonlijke gegevens veranderen. Je gaat bijvoorbeeld verhuizen of  krijgt 		

	 een nieuw telefoonnummer of rekeningnummer.

•	 Je bent getrouwd.

•	 Je gaat samenwonen.

•	 Je wordt alleenstaand.

Bij twijfel, neem contact op met de arbeidsdeskundige en leg het schriftelijk of per 

e-mail vast.

WAT GEBEURT ER ALS IK EEN WIJZIGING NIET DOORGEEF?
Heb je wijzigingen niet op tijd doorgegeven dan krijg je tijdelijk minder of geen 

vervoersvergoeding en een boete. Als je te veel vergoeding hebt ontvangen, dan 

moet je dat bedrag terugbetalen.
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DIENSTVERLENING VOOR DOVEN, BLINDEN OF MOTORISCH 
Als je moeite hebt met zien, horen of bewegen  dan is er de mogelijkheid dat je bij 

de start van je eigen bedrijf een vergoeding kunt krijgen voor hulp of begeleiding.

 

VERGOEDINGEN VOOR BEGELEIDING
Met de vergoeding kun je dan  mensen inhuren die je bijstaan met taken voor je 

bedrijf die je door je beperkingen niet goed zelf kunt doen. Denk daarbij aan een 

schrijf- en gebarentolk of een voorleeshulp. Deze vergoeding is mogelijk voor een 

aantal van je werkuren.
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HOE ZIT HET MET DE VERGOEDING?
Het UWV vergoedt een schrijf- en gebarentolk in de volgende situatie: je bent bezig 

met de start van je eigen of je bent daarbij net gestart. Je kunt dan voor maximaal 

15% van je werktijd een schrijf- en gebarentolk krijgen als die nodig is om je werk in 

je eigen bedrijf te doen. Dit is een gemiddelde op jaarbasis.

VERGOEDING UREN SCHRIJF- EN GEBARENTOLK BUITEN HET WERK
Buiten je werk in je eigen bedrijf is er nog de mogelijkheid dat je  ook nog maximaal 

30 uur per jaar een schrijf- en gebarentolk krijgt. Dat wordt vergoed vanuit de Wet 

maatschappelijke ondersteuning (Wmo). Het UWV verwijst daarvoor naar 

tolkcontact.nl.

 

WIJZIGINGEN DOORGEVEN
Ook hier geldt dat wijzigingen tijdig moeten worden doorgegeven, te weten binnen 

1 week nadat dit bij je bekend is, of bekend had kunnen zijn. Bij twijfel check het 

dan bij het UWV en leg het contact schriftelijk of per e-mail vast.

Consequentie van niet tijdig melden van wijziginnge kan zijn: tijdelijk minder of 

geen vergoeding, terugvordering en een boete.
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Aan de informatie uit deze brochure kunnen geen rechten worden ontleend. FNV 

Zelfstandigen heeft bij de samenstelling van deze brochure de grootst mogelijke 

zorgvuldigheid betracht, maar is niet verantwoordelijk en kan niet aansprakelijk 

gehouden worden voor directe of indirecte schade ten gevolge van eventuele fou-

ten, omissies, onvolledigheden, onduidelijkheden, innerlijke tegenstrijdigheden of 

het niet meer actueel zijn van de in deze brochure opgenomen informatie’.

Download en lees ook de Algemene Voorwaarden voor individuele rechtsbijstand 

van FNV. Bezoek de website van FNV Zelfstandigen en blijf goed geïnformeerd:  

www.fnv.nl/zelfstandigen  
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